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PROGRAMME FORMATION PORT DE L’ARI 

Appareil Respiratoire Isolant 

Durée : 7 heures 

Lieu : MAGNIS FORMATION Lyon 7e  

 

Objectifs : Sensibiliser le personnel à la protection respiratoire, 

intervenir en atmosphère toxique, évoluer en toute sécurité au 

moyen de l’ARI. 

Public visé : Toute personne désignée au port d’ARI en 

intervention ou sur son porte de travail. Personnel ayant à 

effectuer une intervention en atmosphère irrespirable de façon 

occasionnelle.  

 

Pré-requis : Etre apte physiquement (certificat médical 

d’aptitude au port de l’appareil respiratoire isolant obligatoire) 

et être en bonne condition. 

 

Méthode pédagogique : Apports théoriques et pratiques, 

manipulations et exercices à partir d’ARI.   

 

Points abordés : 

 

Théorie :  

 

- Informations sur les atmosphères irrespirables 

- Contraintes psychologiques liées à l’utilisation de l’ARI 

- Présentation du matériel et de tous ses éléments 

- Guide opérationnel 

- Règles de base 

- La procédure opérationnelle  

- Les risques liés à l’environnement nécessitant un ARI 

- L’ARI à circuit ouvert 

 

Pratique : 

 

- Exercices pratiques en milieu enfumés grâce au générateur 

de fumées froides 

- Reconnaissances 

- Sauvetages de victimes 

- Gestion du temps d’utilisation  

 

Documents remis en fin de formation :  

Délivrance d’une attestation de formation. 

 


