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PROGRAMME FORMATION 

Installation et utilisation ligne de vie 
   

Durée : ½ journée / 3.5 heures  

Type : Inter-entreprises en centre / Intra-entreprise sur site  

  

Objectifs :   

- Application des règles de sécurité. 

- Connaissance des techniques et des principes d’installations et 

d’utilisations des lignes de vie.  

  

Public visé :  

- Toute personne amenée à se déplacer en hauteur.  

  

Pré-requis :   

- Être âgé de 18 ans minimum.  

- Avoir suivi une formation « utilisation EPI ». 

  

Méthode pédagogique :   

- Apports théoriques : Powerpoint et vidéos  

- Exposé participatif  

- Exercices pratiques    

  

Points abordés : Sécurité, Prévention, Réglementation.  

- Analyse des risques   

- Réglementation  

- Systèmes d’arrêt des chutes 

- Hauteur de chute 

- Facteur de chute 

- Principes de sécurité des lignes de vie 

- Harnais  

- Longes  

- Dispositifs d’ancrages  

- Les différents supports d’assurage (cordes, sangles, câbles …) 

- La mise en tension et réglages  

- Vérification des EPI  

- L’entretien des EPI  

  

MISE EN APPLICATION  

  

Documents remis en fin de formation : 

- Délivrance d’une attestation de formation.   
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