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Restauration Levage

Programme Recyclage Cariste 1, 3 et 5

Durée : 2 jours — 14 heures
Lieu : MAGNIS FORMATION Lyon 3éme / Lyon 7eme

Obijectifs : Etre capable de conduire un chariot de
manutention en toute sécurité afin d’obtenir son CACES Cariste
1 3 5 R389.

Public visé : Toute personne amenée a réaliser des opérations
de manutention a I’aide de chariots automoteurs de
manutention a conducteur porté de catégorie 1, 3 et 5.

Pré-requis : Etre &gé de 18 ans minimum et étre apte
physiguement (certificat médecine du travail)

Méthode pédagogique : Alternance d'apports théoriques et
d'exercices pratiques.

Points abordés :

Théorie :

Les instances INRS, CRAM
Direction du Travail

Les différentes catégories de chariots
Les principaux organes

Les pictogrammes

Les panneaux de signalisation

Les sources d'énergie

Les vérifications obligatoires
Equilibre et centre de gravité
Capacité du chariot

Régles de sécurité de conduite
Consignes d'utilisation des chariots

Pratique :

Prise en main du chariot

Prise de poste et vérifications

Fin de poste

Conduite en marche AV et AR

Conduite a vide et en charge

Prise et dépose de charges palettisées au so
Chargement et déchargement de camion par I’arriére
Opération de maintenance de son ressort

Circuler et s’arréter sur un plan incliné en charge
Manipulation de charges longues ou volumineuses
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Stockage et déstockage en palettier (4 m.)
Stockage et déstockage en palettier (6 m.)
Chargement latéral de camion

Les gestes de conduite en sécurité

EXAMEN CACES (PERMIS CARISTE)

Théorie (temps impatrti : 1 heure)
Reprise des themes abordés en théorie

Pratique

Adéquation du chariot envisagé

Prise de poste et vérifications — Fin de poste
Conduite en marche AV et AR

Conduite a vide et en charge

Prise et dépose de charges palettisées au sol
Chargement et déchargement de camion par I’arriére
Circuler et s’arréter sur un plan incliné en charge
Chargement latéral d’un camion

Manipulation de charges longues ou volumineuses
Stockage et déstockage (4 m.)

Stockage et déstockage en palettier (6 m.)
Gerbage et dégerbage en pile

Opération de maintenance de son ressort

Documents remis en fin de formation :

Délivrance du CACES pré-renseigné des symboles proposés par
le formateur.



