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Programme Formation Elingueur 

 
Durée : ½ journée – 4h 
Lieu : MAGNIS FORMATION Lyon 3ème / Lyon 7ème  
 
Objectifs : Savoir accrocher des charges en sécurité. 
 
Public visé : Tout public. 
 
Pré-requis : Etre âgé de 18 ans minimum et être apte 
physiquement (certificat médecine du travail) 
 
Méthode pédagogique : Alternance d'apports théoriques et 
d'exercices pratiques.  
 
Points abordés : Réglementation, Prévention, Exécution. 
 
Théorie :  
 
Sécurité 
Prévention 
Responsabilité 
Notions de physique (unités et forces – gravité) 
Méthode et techniques 
Accessoires et élingues 
Retournement de charges 
Amarrages 
 
Pratique : 
 
Mouvements simples  
Exercices pratiques sur différentes configurations de charges 
Maitrise du ballant 
 
Documents remis en fin de formation : 
 
Délivrance d’une attestation de formation 

 

 


