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Programme Formation GEMRCN

Durée : 2j - 14h
Lieu : MAGNIS FORMATION Lyon 3eme

Objectifs :
- Améliorer la qualité nutritionnelle de ses repas.

Public visé :
- Tout public

Pré-requis :
- Etre dgé de 18 ans minimum

Méthode pédagogique :
- Alternance d'apports théoriques et d'exercices pratiques.

Points abordés : Réglementation, Prévention, Exécution.
Théorie :

- Historique

- Définition

- Obésité

- Grammage

- Surveillance des apports
- Diététique

- Population concernée

- Fréqguence des plats

- Conftroles

Pratique :
- Cahier des charges

- Constructions des menus
- Aufres documents
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Evaluation et validation :

- Evaluation des connaissances réalisée a la fin de chaque
module.

- Evaluation du savoir-faire par mise en situation pratique
et/ou jeux de rdles.

Documents remis en fin de formation :

Délivrance d'une attestation de formation
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