
Formation Équipements de protection 
individuelle

Objectifs : 
Savoir choisir, contrôler et entretenir ses Équipements de Protection 
Individuelle (EPI)
Acquérir une compréhension approfondie des implications du port des 
EPI sur la santé personnelle
Prendre conscience de l'impératif du port des EPI pour préserver son 
bien-être physique et psychologique
Se familiariser avec le contexte législatif, réglementaire et normatif 
entourant les EPI
Comprendre les obligations respectives des salariés et des employeurs 
en matière d'EPI
Développer la capacité à effectuer des choix éclairés concernant les 
Équipements de Protection Individuelle
Acquérir les compétences nécessaires pour vérifier et entretenir de 
manière adéquate les Équipements de Protection Individuelle
Public visé : Tout public 
Pré-requis : Être âgé de 18 ans minimum 
Méthode pédagogique : Alternance de théorie et de mise en pratique
Points abordés : 
CONNAITRE LES OBLIGATIONS LEGALES

● Prendre connaissance des coûts directs et indirects ainsi que 
des taux de cotisation associés à la non-sécurité

● Analyse des référentiels du Code du Travail
● Connaître les obligations de l'employeur en termes d'information 

et de formation des salariés
● Connaître les obligations des employés concernant la vérification 

et l'entretien des équipements

SAVOIR DEFINIR LES EPI

● Définition des EPI et exploration du cadre légal ainsi que des 
exigences applicables

● Formation sur l'évaluation des risques, en mettant l'accent sur 
les principes généraux de la prévention en entreprise

● Utilisation du Document Unique et réalisation d'audits des postes 
de travail
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Formation Équipements de protection 
individuelle

SAVOIR CHOISIR ET UTILISER LES EPI

● Exploration des différents types de matériels disponibles
● Étude des normes et marquages CE pour garantir la conformité
● Pratique sur le terrain avec des travaux concrets, incluant la 

méthodologie de vérification, l'identification des différentes 
causes d'usure du matériel, ainsi que les techniques d'entretien, 
de protection et de stockage

TRAVAUX PRATIQUES

● Mises en situation
● Jeux de rôles

Théorie : 
- Parties du corps menacées 
- Fonctionnement des organes vitaux Les pathologies 
- Dangers et périodes d’accidents 
- Responsabilité et réglementation 
- Les différents EPI 
- Gêne occasionnée 

Evaluation et validation : 
- Évaluation des connaissances réalisée à la fin de chaque module. 
- Évaluation du savoir-faire par mise en situation pratique et/ou jeux de 
rôles. 

Documents remis en fin de formation : 
Délivrance d’une attestation de formation 
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