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Programme de Formation : Habilitation Electrique

BF / HF (Exécutant)

Objectifs

e Sensibiliser le personnel aux risques liés aux travaux sur ou a
proximité des installations électriques en tres basse tension (BF) et
haute fréequence (HF).

e Acqueérir les regles de sécurité et les bons comportements lors
d’interventions en tant qu’exécutant.

e Savoir identifier les dangers spécifiques aux tensions de securité (BF)
et aux courants haute frequence (HF).

e Obtenir I'nabilitation electrique BF / HF Exeécutant.

Public visé
e Techniciens, agents de maintenance, opérateurs ou tout personnel
réalisant des interventions sur ou a proximité d’installations
électriques en BF ou HF.
e Personnel devant étre habilité BF / HF en tant qu'exécutant.

Prérequis
e Connaissances de base en électricité souhaitées.
e Etre age de plus de 18 ans.

Méthode pédagogique
e Alternance d'exposés théoriques et d’exercices pratiques.
e Supports pédagogiques : diaporamas, videos, schémas techniques.
e Etudes de cas concrets et mises en situation.
e Echanges interactifs avec le formateur.

Points abordés
Théorie:
e Principes de l'électricité en tres basse tension (BF).
e Principes et risques liés aux hautes frequences (HF).
e Dangers du courant electrique sur 'hnomme.
e Zones de securité et distances a respecter.
e Regles de prevention et responsabilites de I'exécutant.
e Limites des habilitations BF / HF.
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Programme de Formation : Recyclage Habilitation

Electrique BO HO HOV (Charge de chantier)

Pratique:
e |dentification des zones a risque en BF et HF.
e Application des consignes de sécurité.
e Utilisation des équipements de protection individuelle (EPI).
e Exercices pratiques d'intervention simple en toute sécurite.

Travaux pratiques
e Mise en situation sur maquettes ou environnements simules.
e Exercices de repérage et de respect des distances de securité.
e Manipulation sécurisee de materiels en BF et HF.
e Etudes de cas adaptés aux métiers des participants.

Evaluation des connaissances
e QCM ou quiz de verification des acquis theoriques.
e Evaluation pratique sur exercices simulés.
e Validation finale donnant droit a I'habilitation BF / HF Exécutant.

Documents remis en fin de formation
e Une attestation de formation.

e Proposition de titre d’habilitation, pré-renseignée avec symboles
proposes par le formateur.

e Un support « Titre d’habilitation » a remplir par 'employeur.

e « Evaluation & chaud de la formation par le stagiaire » : le stagiaire
porte ses appréciations sur l'accueil, 'organisation, le formateur, les
moyens et la méthode.
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MAGNIS FORMATION EST UNE MARQUE DU GROUPE DEVICTIO FORMATIONS

Pour vos demandes de financement:

DEVICTIO FORMATIONS

SIRET : 498 295 005 00033

Numéro de déclaration d'activité (NDA) : 82 69 09771 69
Code APE / NAF : 8559A
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La certification qualité a eté délivrée au
titre de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION




