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Objectifs
Sensibiliser le personnel aux risques liés aux travaux sur ou à
proximité des installations électriques en très basse tension (BF) et
haute fréquence (HF).
Acquérir les règles de sécurité et les bons comportements lors
d’interventions en tant qu’exécutant.
Savoir identifier les dangers spécifiques aux tensions de sécurité (BF)
et aux courants haute fréquence (HF).
Obtenir l’habilitation électrique BF / HF Exécutant.

Public visé
Techniciens, agents de maintenance, opérateurs ou tout personnel
réalisant des interventions sur ou à proximité d’installations
électriques en BF ou HF.
Personnel devant être habilité BF / HF en tant qu’exécutant.

Prérequis
Connaissances de base en électricité souhaitées.
Être âgé de plus de 18 ans.

Méthode pédagogique
Alternance d’exposés théoriques et d’exercices pratiques.
Supports pédagogiques : diaporamas, vidéos, schémas techniques.
Études de cas concrets et mises en situation.
Échanges interactifs avec le formateur.

Points abordés
Théorie :

Principes de l’électricité en très basse tension (BF).
Principes et risques liés aux hautes fréquences (HF).
Dangers du courant électrique sur l’homme.
Zones de sécurité et distances à respecter.
Règles de prévention et responsabilités de l’exécutant.
Limites des habilitations BF / HF.

Validité :

3 ans

Programme de Formation : Habilitation Électrique 
BF / HF (Exécutant)

1 jours / 7 heures
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Pratique :
Identification des zones à risque en BF et HF.
Application des consignes de sécurité.
Utilisation des équipements de protection individuelle (EPI).
Exercices pratiques d’intervention simple en toute sécurité.

Travaux pratiques
Mise en situation sur maquettes ou environnements simulés.
Exercices de repérage et de respect des distances de sécurité.
Manipulation sécurisée de matériels en BF et HF.
Études de cas adaptés aux métiers des participants.

Évaluation des connaissances
QCM ou quiz de vérification des acquis théoriques.
Évaluation pratique sur exercices simulés.
Validation finale donnant droit à l’habilitation BF / HF Exécutant.

Documents remis en fin de formation
Une attestation de formation.
Proposition de titre d’habilitation, pré-renseignée avec symboles
proposés par le formateur.
Un support « Titre d’habilitation » à remplir par l’employeur.
« Évaluation à chaud de la formation par le stagiaire » : le stagiaire
porte ses appréciations sur l’accueil, l’organisation, le formateur, les
moyens et la méthode.

3 ans

MAG-ELECBTIN010

1 jours / 7 heures

Programme de Formation : Recyclage Habilitation
Électrique B0 H0 H0V (Chargé de chantier)
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