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Programme de Formation : Habilitation Électrique 
BS / BE Manœuvre

Objectifs
Comprendre les risques électriques liés aux interventions sur
installations BT et HT.
Acquérir les compétences nécessaires pour effectuer des
manœuvres simples en toute sécurité.
Savoir utiliser correctement les équipements de protection
individuelle (EPI) et respecter les procédures de consignation.
Obtenir l’habilitation électrique BS ou BE Manœuvre, permettant
d’effectuer des interventions limitées sur installations électriques.

Public visé
Techniciens, agents de maintenance et personnel intervenant sur
des installations électriques BT et HT pour des opérations de
manœuvre.
Toute personne souhaitant obtenir ou renouveler son habilitation
BS / BE Manœuvre.

Prérequis
Connaissances de base en électricité.
Avoir plus de 18 ans.
Expérience ou pratique professionnelle en milieu électrique
recommandée.

Méthode pédagogique
Alternance de cours théoriques et travaux pratiques.
Supports visuels : diaporamas, schémas, vidéos.
Études de cas et mises en situation pratiques.
Échanges et questions/réponses avec le formateur.

Points abordés
Théorie :

Rappels sur les notions fondamentales d’électricité BT et HT.
Identification des risques électriques.
Réglementation et normes applicables.
Procédures de consignation et de déconsignation.
Définition des manœuvres autorisées selon habilitation BS ou BE.

Validité :

3 ans

2 jours / 14 heures
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Pratique :
Réalisation de manœuvres simples sur installations simulées ou
réelles.
Contrôles et vérifications de sécurité.
Utilisation des EPI et outils spécifiques.
Respect des consignes et procédures de sécurité.

Travaux pratiques
Exercices de consignation et déconsignation pour manœuvre.
Manœuvres sur appareillages BT ou HT simulés.
Vérification de conformité et respect des procédures.
Mise en situation pratique avec scénarios réalistes.

Évaluation des connaissances
QCM ou quiz de rappel des notions clés.
Évaluation pratique sur manœuvres simulées ou réelles.
Observation du respect des consignes de sécurité et des procédures.
Validation donnant droit à l’habilitation BS / BE Manœuvre.

Documents remis en fin de formation
Une attestation de formation.
Proposition de titre d’habilitation, pré-renseignée avec symboles
proposés par le formateur.
Un support « Titre d’habilitation » à remplir par l’employeur.
« Évaluation à chaud de la formation par le stagiaire » : le stagiaire
porte ses appréciations sur l’accueil, l’organisation, le formateur, les
moyens et la méthode.
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