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Objectifs
Former les participants à réagir efficacement face à un début
d’incendie.
Connaître les consignes de sécurité incendie et les procédures
d’évacuation.
Savoir utiliser les moyens de première intervention (extincteurs, RIA,
alarme).
Participer activement à la mise en sécurité des personnes et des
biens en cas de sinistre.

Public visé
Tout salarié désigné par l’employeur pour intégrer l’équipe de
première intervention.
Toute personne travaillant dans un établissement recevant du public
(ERP) ou une entreprise soumise à des obligations de sécurité
incendie.

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire.
Bonne condition physique souhaitée pour la manipulation des
moyens d’extinction.

Méthode pédagogique
Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques.
Supports visuels (présentations, vidéos, schémas).
Études de cas et mises en situation réelles sur simulateur de feu.
Approche participative et interactive favorisant l’entraînement aux
bons réflexes.

Points abordés

Partie théorique
La réglementation incendie en entreprise et ERP.
Les causes et conséquences d’un incendie.
Le triangle du feu et ses modes d’extinction.
Les classes de feux (A, B, C, D, F).
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Les différents moyens d’extinction (extincteurs, RIA, couvertures anti-
feu).
L’alarme incendie, l’évacuation et le rôle de l’EPI dans l’organisation
de sécurité.

Pratique :
Identification des moyens de lutte contre l’incendie présents sur site.
Utilisation des extincteurs sur feux réels simulés (bac à feu
écologique).
Démonstration et manipulation d’un RIA (si disponible).
Exercices pratiques de mise en sécurité et d’évacuation.

Travaux pratiques
Extinction d’un départ de feu avec différents types d’extincteurs.
Scénarios d’intervention en équipe : rôle, coordination,
communication.
Exercices d’évacuation avec application des consignes de sécurité
interne.

Évaluation des connaissances
Évaluation théorique (QCM ou questions/réponses).
Évaluation pratique sur l’efficacité des gestes et réflexes face à un
départ de feu.

Documents remis en fin de formation
Support pédagogique récapitulatif.
Attestation individuelle de formation « Équipier de Première
Intervention ».
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