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Objectifs
Former des équipiers capables d’intervenir rapidement et
efficacement face à un incendie naissant.
Maîtriser l’utilisation des moyens d’extinction spécifiques
(extincteurs, RIA, matériel incendie).
Renforcer la sécurité interne en complément des Équipiers de
Première Intervention (EPI).
Savoir agir en coordination avec les secours internes et externes.

Public visé
Salariés désignés par l’employeur pour intégrer l’équipe de seconde
intervention.
Personnel travaillant dans des établissements industriels, tertiaires,
ERP ou sites à risques spécifiques.

Prérequis
Avoir suivi la formation Équipier de Première Intervention (EPI).
Bonne condition physique pour la manipulation du matériel
incendie.

Méthode pédagogique
Apports théoriques illustrés par des supports visuels.
Démonstrations pratiques par le formateur.
Exercices réalistes de mise en situation incendie.
Débriefing collectif après chaque scénario.

Points abordés

Partie théorique
Rappel des causes et conséquences d’un incendie.
Organisation de la sécurité incendie dans l’établissement.
Rôle et missions des Équipiers de Seconde Intervention
(complémentarité avec EPI).
Les différents agents extincteurs et leurs domaines d’utilisation.
Principes d’attaque de feu et de protection individuelle.
Conduite à tenir en attendant les secours publics.
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Programme de Formation :
 Équipier de Seconde Intervention (ESI)

1 jour / 7 heures
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Pratique :
Reconnaissance des moyens d’extinction présents sur site.
Utilisation des extincteurs et RIA sur feux réels simulés (bac à feu
écologique).
Techniques d’approche et d’attaque d’un foyer d’incendie.
Organisation et coordination en binôme ou en équipe.
Mise en sécurité des personnes et des zones exposées.
Simulation de scénarios réalistes avec progression et extinction.

Travaux pratiques
Extinction de différents types de feux avec extincteurs et RIA.
Exercices en conditions proches du réel (fumées simulées,
évacuation).
Mise en place et gestion d’une intervention coordonnée en équipe.

Évaluation des connaissances
Évaluation continue lors des mises en situation.
Validation de la capacité à intervenir efficacement en équipe et à
utiliser les moyens de lutte incendie.

Documents remis en fin de formation
Support pédagogique récapitulatif.
Attestation individuelle de formation « Équipier de Seconde
Intervention ».
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