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Objectifs
Former les participants à monter, transformer et démonter en
sécurité les échafaudages fixes et roulants.
Connaître la réglementation et les responsabilités liées aux travaux
en hauteur.
Savoir effectuer les vérifications de conformité avant mise en
service.
Adopter les bonnes pratiques pour prévenir les risques de chute et
d’accident.

Public visé
Salariés appelés à intervenir dans le montage, démontage,
modification ou vérification d’échafaudages.
Métiers concernés : bâtiment, travaux publics, maintenance
industrielle, logistique.

Prérequis
Aptitude médicale au travail en hauteur.
Connaissance de base des règles de sécurité au travail.
Porter les EPI nécessaires (casque, gants, chaussures de sécurité,
harnais antichute).

Méthode pédagogique
Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques sur
échafaudages réels.
Études de cas d’accidents et analyse des causes.
Démonstrations du formateur et mise en pratique progressive.
Débriefing collectif après chaque étape de montage/démontage.

Points abordés

Partie théorique
Rappel de la réglementation (Code du travail, normes NF EN
12810/12811 et 1004).
Responsabilités de l’employeur, du monteur et du vérificateur.
Les différents types d’échafaudages : fixes et roulants.
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Analyse des risques liés au montage/démontage.
Organisation du chantier et balisage de la zone de travail.
Vérifications de conformité et consignation des contrôles.
Consignes d’utilisation et limites de charges.

Pratique :
Préparation et sécurisation de la zone de montage.
Montage, transformation et démontage d’un échafaudage fixe.
Montage, transformation et démontage d’un échafaudage roulant.
Mise en place des ancrages, stabilisateurs et garde-corps.
Vérification journalière et contrôle final de conformité.
Exercices de travail et de circulation en sécurité sur l’échafaudage.

Travaux pratiques
Réalisation en équipe du montage et démontage d’échafaudages.
Vérifications de conformité et remplissage de la fiche de contrôle.
Simulation de situations à risque pour analyser les erreurs
fréquentes.

Évaluation des connaissances
Évaluation théorique (QCM ou questions/réponses).
Validation pratique : montage/démontage, vérification de conformité
et respect des consignes de sécurité.

Documents remis en fin de formation
Support pédagogique récapitulatif.
Attestation individuelle de formation « Monteur d’échafaudage
fixe et roulant ».
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