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Objectifs
Former les salariés à intervenir efficacement face à une situation
d’accident dans l’entreprise.
Acquérir les gestes de premiers secours pour protéger, examiner,
alerter et secourir.
Savoir agir en attendant l’arrivée des secours spécialisés.
Participer à la prévention des risques professionnels dans
l’entreprise.

Public visé
Tout salarié, quelle que soit sa fonction, désigné par l’employeur
pour devenir Sauveteur Secouriste du Travail.
Formation adaptée à tous secteurs d’activité (tertiaire, industrie,
BTP, services, etc.).

Prérequis
Aucun prérequis particulier.
Aptitude physique compatible avec la réalisation des gestes de
secours.

Méthode pédagogique
Alternance d’apports théoriques et de démonstrations pratiques.
Utilisation de mannequins et matériels de premiers secours.
Mise en situation par exercices et jeux de rôle proches de la réalité
de l’entreprise.
Approche participative favorisant l’échange d’expérience.

Points abordés

Partie théorique
Cadre légal du SST et rôle dans l’entreprise.
Les notions de prévention des risques professionnels.
La chaîne de survie et l’alerte des secours.
Les principes de protection pour éviter le sur-accident.
L’examen de la victime et identification des signes d’alerte.
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Programme de Formation : 
Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

2 jours / 14 heures



Adresse 
12 Place Bir Hakeim,
69003 Lyon

Téléphone
04 82 53 58 94
04 72 64 25 19

Mail
formation@devictio.fr

Référence :

Lieu :

Durée :

MAGNIS FORMATION,
12 Place Bir Hakeim,
69003 Lyon

www.magnis-formation.fr

Validité :

Pratique :
Protéger la victime et soi-même.
Examiner l’état de la victime.
Alerter ou faire alerter les secours.
Réaliser les gestes de premiers secours :
Arrêter une hémorragie,
Traiter une plaie, brûlure ou traumatisme,
Réagir face à une victime inconsciente,
Réanimer une victime en arrêt cardio-respiratoire (RCP + utilisation
du défibrillateur).

Travaux pratiques
Exercices de mise en sécurité et d’alerte.
Mise en œuvre de la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) avec DAE.
Cas concrets simulés : perte de connaissance, malaise, saignement
abondant, brûlure, etc.
Mise en situation en lien avec les risques spécifiques de l’entreprise.

Évaluation des connaissances
Évaluation continue par le formateur tout au long de la formation.
Évaluation finale basée sur la réalisation de scénarios pratiques et
sur les critères de la grille nationale INRS.

Documents remis en fin de formation
Support pédagogique et mémo des gestes de secours.
Attestation de formation SST.
Carte individuelle de Sauveteur Secouriste du Travail délivrée
par l’INRS.
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