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Programme de Formation:

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Objectifs
e Former les salariés a intervenir efficacement face a une situation

d’'accident dans l'entreprise.

e Acquérir les gestes de premiers secours pour protéger, examiner,

alerter et secourir.

e Savoir agir en attendant l'arrivée des secours specialisés.

e Participer a

la prévention des risques professionnels dans

'entreprise.

Public visé
e Tout salarie, quelle que soit sa fonction, désigne par I'employeur

pour devenir Sauveteur Secouriste du Travail.

e Formation adaptée a tous secteurs dactivité (tertiaire, industrie,

BTP, services, etc.).

Prérequis
e Aucun prérequis particulier.
e Aptitude physique compatible avec la realisation des gestes de

Secours.

Méthode pédagogique
e Alternance d’'apports théoriques et de demonstrations pratiques.
e Utilisation de mannequins et matériels de premiers secours.
e Mise en situation par exercices et jeux de role proches de la realite

de l'entreprise.

e Approche participative favorisant I'échange d'experience.

Points abordés

Partie théorique
e Cadre légal du SST et role dans l'entreprise.
Les notions de prévention des risques professionnels.
La chaine de survie et l'alerte des secours.
Les principes de protection pour eviter le sur-accident.
L'examen de la victime et identification des signes d'alerte.
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Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Pratique:
e Protéger la victime et soi-méme.
e Examiner I'état de la victime.
e Alerter ou faire alerter les secours.
e Realiser les gestes de premiers secours :
e Arréter une hemorragie,
e Traiter une plaie, brdlure ou traumatisme,
e Réagir face a une victime inconsciente,
e Reanimer une victime en arrét cardio-respiratoire (RCP + utilisation
du défibrillateur).

Travaux pratiques
e Exercices de mise en sécurité et d'alerte.
e Mise en ceuvre de la reanimation cardio-pulmonaire (RCP) avec DAE.
e (Cas concrets simulés : perte de connaissance, malaise, saighement
abondant, bridlure, etc.
e Mise en situation en lien avec les risques spécifiques de l'entreprise.

Evaluation des connaissances
e Evaluation continue par le formateur tout au long de la formation.
e Evaluation finale basée sur la réalisation de scénarios pratiques et
sur les criteres de la grille nationale INRS.

Documents remis en fin de formation
e Support pedagogique et memo des gestes de secours.
e Attestation de formation SST.

e Carte individuelle de Sauveteur Secouriste du Travail délivrée
par I'INRS.
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MAGNIS FORMATION EST UNE MARQUE DU GROUPE DEVICTIO FORMATIONS

Pour vos demandes de financement:

DEVICTIO FORMATIONS

SIRET : 498 295 005 00033

Numéro de déclaration d'activité (NDA) : 82 69 09771 69
Code APE / NAF : 8559A

evictio

formations

Qualiopi

processus certifié

4

= 3 REPUBLIQUE FRANGCAISE

La certification qualité a eté délivrée au
titre de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION




