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Objectifs

e Former les participants a l'utilisation correcte du harnais de sécurite
et de ses accessoires.

e Connaitre la réeglementation et les principes de préevention lies au
travail en hauteur.

e |dentifier les risques de chute et adopter les bonnes pratiques de
protection.

e Savoir choisir, vérifier, ajuster et utiliser un harnais en toute seécurité.

e Apprendre a évoluer et travailler efficacement en hauteur avec
systeme d’arrét de chute.

Public visé
e Tout salarié amené a utiliser un harnais de sécurité pour des travaux
en hauteur.
e Metiers concernés . batiment, maintenance, industrie, logistique,
telecoms, énergie, etc.

Prérequis
e Aptitude meédicale au travail en hauteur.
e Equipements de protection individuelle (chaussures de sécurité,
casque).

Méthode pédagogique
e Apports theoriques illustrés par des supports visuels.
e Demonstrations du formateur.
e Exercices pratiques en situation réelle ou sur structure pédagogique
adaptee.
e Echanges interactifs et analyse des pratiques.

Points abordés

Partie théorique
e Rappel de la réglementation du travail en hauteur.
e Les obligations de 'employeur et du salarie.
e Les différents types de harnais et leurs utilisations (retenue,
maintien, arrét de chute).
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e Les systemes antichute : longes, absorbeurs d'énergie, connecteurs,
enrouleurs, lignes de vie.

e Les risques lies au mauvais ajustement ou a une utilisation
inadaptée.

e Vérifications périodiques et entretien du harnais.

e Conduite a tenir en cas de chute (notion de syndrome du harnais).

Pratique :
e Controle visuel et fonctionnel d'un harnais avant utilisation.
e Ajustement correct du harnais sur soi.
e Exercices de connexion aux systemes d’'ancrage et lignes de vie.
e Déplacements en hauteur en séecurité (vertical et horizontal).
e Mise en situation avec simulation d'arrét de chute.
e Exercices de suspension et rappel des conduites d’'urgence.

Travaux pratiques
e Manipulation et réglage individuel du harnais.
e Exercices de progression et de positionnement sur support adapté.
e Simulation d'un poste de travail en hauteur avec utilisation complete
du systeme antichute.

Evaluation des connaissances
e Questionnaire théorique sur la réglementation et l'utilisation du
harnais.
e Evaluation pratique : vérification, ajustement et utilisation sécurisée
du harnais.

Documents remis en fin de formation
e Support pedagogique recapitulatif.
o Attestation individuelle de formation « Travail en hauteur - Port
du Harnais ».
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