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Programme de Formation : Travail en

hauteur - Utilisation d’'une lignhe de vie

Objectifs

e Former les participants a l'utilisation sécurisée d'une ligne de vie
horizontale ou verticale.

e Connaitre la réglementation et les bonnes pratiques liées au travail
en hauteur.

e |dentifier les risques de chute et savoir les prévenir.

e Savoir se connecter, évoluer et travailler en séecurité a l'aide d'une
ligne de vie.

e Adopter les bons réflexes en cas d'incident ou de chute.

Public visé
e Tout salarié amené a travailler en hauteur en utilisant une ligne de
vie.
e Métiers concernés . couvreurs, charpentiers, étancheurs,

installateurs  photovoltaiques, techniciens de maintenance,
telecoms, industrie, etc.

Prérequis
e Aptitude meédicale au travail en hauteur.
e Connaissance de base du port du harnais (formation préalable
recommandée).

Méthode pédagogique
e Apports theoriques avec supports visuels.
e Demonstrations du formateur.
e Exercices pratiques sur ligne de vie fixe ou temporaire en zone
sécurisee.
e Retours d'experience et debriefing collectif.

Points abordés

Partie théorique
e Lareglementation relative au travail en hauteur et aux lignes de vie.
e Les differents types de lignes de vie : horizontales, verticales, fixes et
temporaires.
e Composants d'une ligne de vie et compatibilite avec les EPI.
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e Principes d'utilisation : connexion, progression, positionnement.
e Regles de securité et comportements a proscrire.

e Entretien, verification et consignation des lignes de vie.

e Conduite a tenir en cas d'incident ou de chute.

Pratique :
e Vérification et preparation du harnais et des connecteurs.
e Connexion correcte a une ligne de vie (fixe et/ou temporaire).
e Exercices de progression sur ligne de vie horizontale et verticale.
e Mise en situation de travail (pose, inspection, maintenance).
e Déplacement avec changement de support ou de ligne.
e Simulation de deséquilibre ou d'arrét de chute.

Travaux pratiques
e Exercices individuels de connexion et progression en securite.
e Mise en place et utilisation d'une ligne de vie temporaire.
e Scénarios pratiques de travail en hauteur sur toiture, échafaudage
ou structure.

Evaluation des connaissances
e Evaluation théorique (QCM ou questions/réponses).

e Evaluation pratique : connexion, progression et sécurité sur ligne de
vie.

Documents remis en fin de formation
e Support pedagogique recapitulatif.
e Attestation individuelle de formation « Utilisation d'une ligne de
vie »,




Adresse — Téléephone — Mail —

L] 0 o
D eVI C-I- I O 12 Place Bir Hakeim, 04 8253 58 94 formation@devictio.fr
69003 Lyon 0472642519

formations

www.magnis-formation.fr

MAGNIS FORMATION EST UNE MARQUE DU GROUPE DEVICTIO FORMATIONS

Pour vos demandes de financement:

DEVICTIO FORMATIONS

SIRET : 498 295 005 00033

Numéro de déclaration d'activité (NDA) : 82 69 09771 69
Code APE / NAF : 8559A
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La certification qualité a eté délivrée au
titre de la catégorie d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION




