Hevictio

formations

MAGNIS

FORMATION

oy Devictio

Référence:
MAG-TEHO001

Lieu:

MAGNIS FORMATION,

12 Place Bir Hakeim,
69003 Lyon

Durée:

1/2 jour / 4 heures

Validité :

3 ans

Adresse — Téléephone — Mail —
12 Place Bir Hakeim, 04 82 53 58 94
69003 Lyon 047264 2519

formation@devictio.fr

www.magnis-formation.fr

Programme de Formation : Utilisation

d’'echelles et d’escabeaux en sécuriteé

Objectifs
e Former les participants a [lutilisation securisée des échelles,
escabeaux et marchepieds.
e Prévenir les risques de chute de hauteur lors des travaux courants.
e Connaitre la réglementation et les bonnes pratiques d'utilisation.
e Savoir vérifier, installer, utiliser et ranger correctement les
égquipements.

Public visé
e Tout salarié utilisant ponctuellement des échelles, escabeaux ou
marchepieds dans le cadre de son activité professionnelle.

e Secteurs concernes . maintenance, logistique, batiment, nettoyage,
bureaux, etc.

Préerequis
e Aucun prérequis nécessaire.
e Aptitude medicale au travail en hauteur souhaitée.

Méthode pédagogique
e Alternance d’'apports théoriques et de mises en situation pratiques.
e Etudes de cas et analyse d’accidents liés aux chutes.
e Exercices pratiques d'installation, d'utilisation et de rangement.
e Debriefing collectif avec correction des mauvaises pratiques.

Points abordés

Partie théorique
e Rappel de la réglementation (Code du travail, normes).
e Différence entre travail en hauteur et travail a partir d'une echelle.
e |Les limites d'utilisation des echelles et escabeaux.
o Vérification du matériel avant utilisation (contrdles visuels et
fonctionnels).
e Les regles de stabilite, d'angle d'inclinaison et de positionnement.
e Les postures de travail securiséees et les interdits.
e Organisation du poste de travail pour limiter les risques.
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Pratique:
e Vérification de la conformité d'une échelle / d'un escabeau.
e |nstallation correcte d'une échelle (inclinaison, appuis, stabilisation).
e Utilisation en sécurité d'un escabeau pour un travail de courte duree.
e Exercices de montée, descente et travail en hauteur.
e Mise en situation avec analyse des comportements et correction en
direct.

Travaux pratiques
e Exercices individuels d'installation et d'utilisation.
e Mise en place de situations courantes de travail (prise d'objet,
manipulation d’outils).
e Simulation de mauvaises pratiques pour analyse des risques.

Evaluation des connaissances
e Questionnaire théorique (QCM ou oral interactif).
e Validation pratique de la bonne utilisation du materiel.

Documents remis en fin de formation
e Support pedagogique recapitulatif.
o Attestation individuelle de formation « Utilisation d'échelles et
d'escabeaux en sécurité ».
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MAGNIS FORMATION EST UNE MARQUE DU GROUPE DEVICTIO FORMATIONS

Pour vos demandes de financement:

DEVICTIO FORMATIONS

SIRET : 498 295 005 00033

Numéro de déclaration d'activité (NDA) : 82 69 09771 69
Code APE / NAF : 8559A
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titre de la catégorie d’action suivante :
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