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Objectifs
Former les participants à l’utilisation sécurisée des échelles,
escabeaux et marchepieds.
Prévenir les risques de chute de hauteur lors des travaux courants.
Connaître la réglementation et les bonnes pratiques d’utilisation.
Savoir vérifier, installer, utiliser et ranger correctement les
équipements.

Public visé
Tout salarié utilisant ponctuellement des échelles, escabeaux ou
marchepieds dans le cadre de son activité professionnelle.
Secteurs concernés : maintenance, logistique, bâtiment, nettoyage,
bureaux, etc.

Prérequis
Aucun prérequis nécessaire.
Aptitude médicale au travail en hauteur souhaitée.

Méthode pédagogique
Alternance d’apports théoriques et de mises en situation pratiques.
Études de cas et analyse d’accidents liés aux chutes.
Exercices pratiques d’installation, d’utilisation et de rangement.
Débriefing collectif avec correction des mauvaises pratiques.

Points abordés

Partie théorique
Rappel de la réglementation (Code du travail, normes).
Différence entre travail en hauteur et travail à partir d’une échelle.
Les limites d’utilisation des échelles et escabeaux.
Vérification du matériel avant utilisation (contrôles visuels et
fonctionnels).
Les règles de stabilité, d’angle d’inclinaison et de positionnement.
Les postures de travail sécurisées et les interdits.
Organisation du poste de travail pour limiter les risques.

Validité :

3 ans
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Pratique :
Vérification de la conformité d’une échelle / d’un escabeau.
Installation correcte d’une échelle (inclinaison, appuis, stabilisation).
Utilisation en sécurité d’un escabeau pour un travail de courte durée.
Exercices de montée, descente et travail en hauteur.
Mise en situation avec analyse des comportements et correction en
direct.

Travaux pratiques
Exercices individuels d’installation et d’utilisation.
Mise en place de situations courantes de travail (prise d’objet,
manipulation d’outils).
Simulation de mauvaises pratiques pour analyse des risques.

Évaluation des connaissances
Questionnaire théorique (QCM ou oral interactif).
Validation pratique de la bonne utilisation du matériel.

Documents remis en fin de formation
Support pédagogique récapitulatif.
Attestation individuelle de formation « Utilisation d’échelles et
d’escabeaux en sécurité ».
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