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Objectifs
Former les participants à l’utilisation sécurisée des échafaudages
fixes et roulants.
Savoir réaliser les vérifications journalières obligatoires avant
utilisation.
Identifier les risques liés aux chutes de hauteur et aux mauvaises
pratiques.
Adopter les règles de sécurité pour le montage, l’accès et le travail
sur échafaudage.
Prévenir les accidents par une utilisation conforme à la
réglementation.

Public visé
Tout salarié appelé à utiliser un échafaudage fixe ou roulant dans le
cadre de son activité.
Secteurs concernés : bâtiment, travaux publics, industrie,
maintenance, logistique.

Prérequis
Aptitude médicale au travail en hauteur.
Porter les EPI nécessaires (casque, chaussures de sécurité, harnais si
besoin).

Méthode pédagogique
Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques sur
échafaudage.
Études de cas réels d’accidents et analyse des causes.
Démonstrations du formateur et mises en situation sur site ou
plateforme pédagogique.
Échanges interactifs et débriefing collectif.

Points abordés

Partie théorique
La réglementation relative à l’utilisation des échafaudages (Code du
travail, normes).
Les différents types d’échafaudages : fixes et roulants.
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Les risques liés aux chutes de hauteur et aux mauvaises pratiques.
Les vérifications journalières obligatoires : stabilité, ancrages, accès,
planchers, garde-corps.
Les consignes d’utilisation sécurisée : accès, circulation, charges
admissibles.
Conduite à tenir en cas de non-conformité ou d’accident.

Pratique :
Vérification journalière d’un échafaudage fixe et/ou roulant.
Contrôle des ancrages, des planchers, des roues, des stabilisateurs.
Accès et déplacement en sécurité sur l’échafaudage.
Exercices de travail sur plancher en respectant les consignes de
sécurité.
Mise en situation d’utilisation avec correction des mauvaises
pratiques.

Travaux pratiques
Réalisation des vérifications journalières sur échafaudage.
Mise en pratique des déplacements, postures de travail et consignes
de sécurité.
Scénarios d’utilisation avec détection de défauts ou anomalies.

Évaluation des connaissances
Questionnaire théorique (QCM ou oral).
Validation pratique : vérification journalière et utilisation sécurisée.

Documents remis en fin de formation
Support pédagogique récapitulatif.
Attestation individuelle de formation « Utilisation et vérification
journalières des échafaudages fixes et/ou roulants ».
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