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Programme de Formation : Port du harnais

et ligne de vie temporaire

Objectifs
- Utiliser un harnais antichute : réglage, vérification et points d'attache.
« Créer des ancrages temporaires et realiser des amarrages provisoires.

- Installer et contréler une ligne de vie temporaire manufacturée ou en
corde.

« Se déplacer en hauteur avec le systeme de protection approprié.

Public visé

« Professionnels amenés a accéder a des zones en hauteur, notamment
sur toiture-terrasse.

« BTP, couverture, étanchéité, maintenance, photovoltaique et structures
metalliques.

« Chefs d'équipe et responsables techniques.

Prérequis
« Communiques lors de l'inscription, selon le programme pédagogique
definitif.
Méthode pédagogique

« Y2 journee de théorie et 1,5 journée de pratique sur installations
adaptees.

- Démonstrations, manipulation des équipements et exercices de
progression.

Points abordés
Partie théorique - "2 journée
 Risques de chute, acces, déplacements et principes de prévention.

» Code du travail : protection collective, articles R4323-61 et R4323-106.
 Facteur de chute, tirant d'air, effet pendulaire et efforts d'arrét.

- Difféerence entre retenue et arrét des chutes. Organisation des secours.
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Partie pratique - 1,5 journée
- Vérification des EPI, réglage du harnais, points d'attache dorsal et
sternal.

» Longe double, absorbeur d'énergie et maintien de la protection en
déplacement.

 Antichute a rappel automatique (EN 360) : limites, connexion et
controles.

» Antichutes mobiles sur support d'assurage (EN 353-1 et EN 353-2).

» Structures adaptées aux ancrages temporaires et situations a faire
valider.

« Noeuds étudiés : huit double, cabestan, chaise et papillon.
- Amarrages provisoires, sangles, ceinturage et principe de redondance.
* Installation et veérification d'une ligne de vie temporaire manufacturee.

- Ligne de vie provisoire en corde, dans les configurations pedagogiques
prevues.

« Déplacements, changements de position et criteres d'arrét de
l'intervention.

Evaluation des connaissances
 Bilan des compétences abordées et des points de vigilance essentiels.

Documents remis en fin de formation
« Support pedagogique réecapitulatif.

« Attestation individuelle de formation « Port du harnais et ligne de vie
temporaire ».

Limite du programme

 La formation concerne les lignes de vie temporaires. Elle ne forme pas a
la conception ni a l'installation de lignes de vie permanentes.
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