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Programme de Formation :
Port de l'ARI

– 7 heures
Lieu :
Intraentreprise,
dans vos locaux

Durée :
7 heures

Modalité :
Présentiel
sur site

Prérequis :
Suivi de santé
au travail

Recyclage :
Annuel conseillé,
sans obligation
universelle.

Objectif
Préparer les utilisateurs au port de l'appareil respiratoire isolant, dans les limites des procédures
applicables. Cette formation ne constitue pas une qualification complète à l'intervention en atmosphère
dangereuse.

Comprendre les risques respiratoires et les limites d'un ARI.
Vérifier l'équipement avant utilisation.
Mettre en place le harnais et le masque, puis contrôler l'étanchéité.
Surveiller la pression et gérer l'autonomie.
Réagir à une alarme ou une anomalie, puis reconditionner l'appareil.

Public et prérequis
Salariés désignés pour utiliser un ARI dans leur activité ou pour des missions spécifiques. La
compatibilité de l'état de santé est appréciée dans le cadre du suivi de santé au travail. La formation ne
remplace pas cette évaluation.

Programme – 7 heures
Module 1 – Atmosphères dangereuses : manque d'oxygène, gaz, vapeurs, fumées, limites des
protections filtrantes et évaluation des risques.

Module 2 – Fonctionnement : différence entre protection filtrante et isolante, bouteille, détendeur,
masque, harnais, manomètre, alarme et notice du fabricant.

Module 3 – Contrôles : état du masque et de la bouteille, pression, raccordements et conduite à tenir si
l'appareil présente une anomalie.

Module 4 – Mise en place : harnais, réglage, masque, étanchéité, mise en service, contrôle croisé
lorsque la procédure le prévoit, puis retrait.

Module 5 – Autonomie : réserve d'air, effort, poids, champ de vision, communication, stress et
consignes de repli. L'autonomie réelle ne se déduit pas d'une durée théorique.

Module 6 – Exercices dans un environnement d'entraînement sécurisé : déplacements, tâches simples,
coordination, surveillance de la pression et repli. Pas de pénétration automatique dans une atmosphère
toxique, appauvrie en oxygène ou enfumée.

Module 7 – Après utilisation : contrôles, hygiène, reconditionnement, signalement des anomalies,
stockage, puis vérification des acquis. Attestation de formation. Référence : MAGN3INC305.

Formation en intraentreprise sur site, sous réserve des équipements et des conditions de sécurité.
Article R.4323-106 : formation adéquate et renouvellement aussi souvent que nécessaire. Magnis
Formation conseille un recyclage annuel, sans en faire une obligation universelle. 12 place Bir-Hakeim,
69003 Lyon. 04 82 53 58 94. info@magnis-formation.fr.
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