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Objectifs
Actualiser et maintenir les compétences du SST afin de garantir
l’efficacité de ses interventions.
Revoir et pratiquer régulièrement les gestes de premiers secours.
Mettre à jour les connaissances en matière de prévention des
risques et de réglementation.
Vérifier la capacité du sauveteur à intervenir efficacement dans une
situation d’accident du travail.

Public visé
Tout salarié déjà titulaire du certificat SST souhaitant renouveler la
validité de son habilitation.

Prérequis
Être titulaire d’un certificat SST valide (ou dont la validité a expiré
depuis moins de 3 mois).

Méthode pédagogique
Rappels théoriques interactifs.
Démonstrations pratiques sur mannequins et matériel de
secourisme.
Exercices d’entraînement intensif aux gestes d’urgence.
Études de cas et mises en situation réalistes liées à l’environnement
de travail.

Points abordés

Partie théorique
Rappel du rôle du SST dans l’entreprise.
Actualisation des connaissances sur la prévention des risques
professionnels.
Nouveautés réglementaires ou techniques en matière de
secourisme et sécurité au travail.
Révision des procédures d’alerte et de transmission des
informations aux secours.

Validité :

2 ans

Programme de Formation : MAC SST – Maintien et
Actualisation des Compétences du Sauveteur

Secouriste du Travail

1 jour / 7 heures

Programme de Formation : Tronçonneuse : utilisation
en sécurité et initiation à l’abattage manuel

Référence :

MAGN-ESP-TRC-02

Lieu :
En intraentreprise, sur
site adapté

Durée :

1 jour / 7 heures

Effectif :
8 participants maximum

Objectifs

• Identifier les risques liés à la tronçonneuse et appliquer les mesures de prévention.

• Contrôler les organes de sécurité et utiliser les équipements de protection adaptés.

• Réaliser les opérations élémentaires de tronçonnage et de billonnage en sécurité.

• Découvrir les principes d’abattage manuel et les limites de son intervention.

Public visé

• Exploitants, employeurs de main-d’œuvre, salariés des secteurs forestier, agricole et espaces
verts.

Prérequis

• Aucun prérequis technique. Capacité à participer aux exercices physiques et EPI adaptés requis.

Méthode pédagogique

• Apports théoriques, démonstrations et analyse des situations dangereuses.

• Mises en situation pratiques encadrées sur un chantier adapté et sécurisé.

Points abordés - Partie théorique

• Réglementation applicable, risques de coupure, rebond, chute et projections.

• Équipements de protection individuelle et organes de sécurité de la machine.

• Préparation du chantier, distances de sécurité, démarrage et arrêt.

• Principes de tronçonnage, billonnage et bois sous tension (approche théorique).
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Pratique :
Révision et perfectionnement des gestes de secours :
Protéger la victime et soi-même,
Examiner et alerter,
Secourir selon la situation (hémorragie, brûlures, plaies,
traumatismes, malaises, perte de connaissance, arrêt cardiaque).
Entraînement à la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) avec
défibrillateur.
Mise en situation simulée d’accidents de travail.

Travaux pratiques
Exercices pratiques sur mannequins adultes et enfants.
Cas concrets adaptés aux risques spécifiques de l’entreprise.
Scénarios réalistes avec mises en situation de groupe.

Évaluation des connaissances
Évaluation continue par le formateur pendant les mises en pratique.
Vérification des compétences selon la grille nationale de l’INRS.
Validation du certificat SST si les critères sont atteints.

Documents remis en fin de formation
Support récapitulatif des gestes de secours.
Attestation de suivi de formation.
Renouvellement de la carte Sauveteur Secouriste du Travail
délivrée par l’INRS.
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Préparation et entretien

• Contrôles avant emploi : frein de chaîne, tension, graissage et état général.

• Entretien courant, nettoyage, vérification et initiation à l’affûtage.

• Procédures de démarrage, déplacement et arrêt en sécurité.

Travaux pratiques sur chantier

• Reconnaissance de la zone de travail, obstacles et organisation du chantier.

• Prise en main et postures de travail ; tronçonnage et billonnage encadrés.

• Initiation aux techniques de base d’abattage et de façonnage, selon les conditions.

• Identification des situations nécessitant un professionnel expérimenté.

Évaluation des acquis

• Questionnement oral et observation continue des comportements de sécurité.

• Mise en situation pratique avec grille d’observation des gestes et contrôles.

• Bilan individuel des acquis et des points de vigilance.

Moyens et équipements

• Tronçonneuses adaptées, outils d’entretien, supports et chantier sécurisé.

• EPI : casque forestier, protections auditives et oculaires, pantalon anticoupure, gants et
chaussures adaptées.

Documents remis en fin de formation

• Attestation de fin de formation et support récapitulatif selon les modalités retenues.

• Formation d’initiation : ne constitue ni une habilitation ni une qualification complète à l’abattage.
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